
Avez-vous déjà remarqué les heures répétitives? Elles ont une signification particulière et sont à prendre en 
considération. Vous pouvez vous dire qu’il s’agit d’une coïncidence, mais aussi une vérité en lien avec ce que vous 
vivez.

La signification des heures suivantes :

1 h 11 = Vous devriez penser à avoir davantage confiance en votre plein potentiel et arrêter d’hésiter. L’inaction 
n’est pas la solution. Un temps d’arrêt s’impose dans votre vie, afin de voir clair en votre plein potentiel. Ayez des 
pensées positives et croyez en vous.

2 h 22 = Le respect envers vous-même est la base de votre mieux-être. Des améliorations se feront voir bientôt 
dans votre vie et vous retrouverez une paix intérieure. Le doute et l’incertitude sont à prendre en considération. 
Faites vos choix en fonction de vous-même et vous serez fier de vous. L’équilibre est sur le point de faire surface à 
nouveau.

3 h 33 = Prenez un moment pour réaliser ce qui vous rend heureux. Vos émotions sont à contrôler et maîtriser 
davantage. Arrêtez de tourner en rond et affirmez-vous davantage sur vos accomplissements. Vous vous exprimez 
pleinement et librement. Vous pouvez faire une différence dans la vie des gens… il faut simplement en prendre 
conscience.

4 h 44 = La complicité avec les gens qui vous entourent représente pour vous un atout important en ce moment. 
Le ressourcement en forêt et près des cours d’eau est à prioriser. Vous aurez davantage de réponses à vos questions. 
Suivez vos rêves, ils seront une source d’inspiration. Le soutien de votre famille est important en ce moment.

5 h 55 = Prenez un moment pour réfléchir à vos buts et ce que vous désirez mettre en priorité dans votre vie. 
Vous êtes-vous déjà arrêté pour réfléchir à vos valeurs profondes? L’impulsivité et les coups de tête sont à éviter. 
Des changements se préparent… êtes-vous déterminé à passer à l’action?

11 h 11 = Apprenez à écrire vos désirs et vos pensées, afin d’en provoquer davantage la manifestation. Votre 
intuition est de plus en plus forte; prenez-en confiance et vous serez fier de vous. En ce moment, il est important 
de concentrer vos énergies sur vous-même.

22 h 22 = L’abondance et le pouvoir de vos pensées sont très importants en ce moment. Avez-vous réalisé la 
puissance de votre subconscient? Vous désirez faire une différence dans la vie des gens; commencez dès maintenant 
à donner et à humaniser votre pensée.
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